
 
 
 

INDIVIDUELLA PROGRAMMET (IDV) 
 
Programmet är treårigt med möjlighet till ett fjärde år. Under dina år på IDV jobbar du 
med din personliga utveckling. Programmet förbereder dig för ett vuxenliv och även för 
fortsatta studier vid exempelvis folkhögskola, annan vuxenutbildning eller arbete.  
 

- Undervisning ges i små grupper av ett lärarlag 
- Studieplanen anpassas till dina behov och förutsättningar 
- Teoretiska och praktiska lektioner varvas 
- Du studerar på heltid 
- Du kan komplettera dina grundskolebetyg hos oss 

 

Kurser du kan läsa på det individuella programmet 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi vänder oss särskilt till dig som har undervisats i liten undervisningsgrupp 
och har fortsatt behov av extra stöd. 
 
Om du är intresserad av vårt program vill vi att du kommer på en första informationsträff, där vi 
planerar in två veckors praktik hos oss. Intagningsförfarandet baseras till stor del på praktiken 
du gjort på IDV. 
 
Kontaktperson 
Tommy Lydin  
E-post: tommy.lydin@fyrisskolan.uppsala.se 
Tel: 0708 - 21 62 66, 018 - 727 97 04 
 
Rektor 
Ingbritt Hellman 
E-post: ingbritt.hellman@fyrisskolan.uppsala.se  
Tel: 018 - 727 97 91 
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GRUNDSKOLEKURSER 
 

Svenska/ 
Svenska som andra språk 

 
Engelska 

 
Matematik 

 
Samhällskunskap 

Svenska A/ 
Svenska som andra språk 100p
 
Matematik A  100p 
 
Engelska A  100p 
 
Samhällskunskap A  100p 
 
Religion A  50p 
 
Naturkunskap A  50p 
 
Idrott och hälsa A  100p 
 
Idrott och hälsa B           50p 
 
Estetisk verksamhet (Bild)  50p 
 
Datorkunskap  50p 

Desktop    50p 
 
Näringslära A   50p 
 
Livsmedel A    50p 
 
Kallkök A  100p 
 
Varmkök A  100p 
 
Livsmedelshygien    50p 
 
Träbearbetning A  100p 
 
Webbdesign (LK)    50p 
 
Trafikkunskap (LK)    50p 
 

GYMNASIEKURSER POÄNG 


